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Blédprystingur Efri moérk Nedri mork Vidbrogd

lagur blédprystingur leegri en 105 laegri en 60 samrad vid leekni
venjulegur blodprystingur milli 105 og 140 milli 60 og 90 fylgjast med sjalf

a moérkunum milli 140 og 160 milli 90 og 95 samrad vid lzkni
har blodhrystingur haerri en 160 milli 95 og 105 samband vid laekni
har biésprystingur haerrien 160 milli 105 og 115 samband vid leekni
har bloéaprystingur haerri en 160 haemien 115 samband vid leekni

Aridandi upplysingar:

Lesié pessar upplysingar vandlega

Naudsynlegt er ad maela blédprysting avallt undir sdmu kringumstaedum ef haegt er, maela
tvisvar 4 dag og u.p.b. & sama tima hverju sinni (ad morgni og kvéldi eru bestu timamir).

Hvilist i 5 minGtur adur en maelt er.

Mamling er ekki sama og medferd ! Raedid uppgefin gildi vid la=kni og alls ekki ma breyta
magni af lyfjurm serm laknir hefur gefid fyrirmeeli um an radfaeringa vid hann.




Réng maeling er gefin til kynna & skignum. Athugid hvort pddinn hefur verid pumpadur rétt
upp (sia: padanum komid fyrir), hvort fengillinn er rétt tengdur vid teekid, hvort pidinn sé rétt
stadsettur og hvort handleggurinn var kyrr & medan maelt var.

{ peim filfellum par sem vidkomandi er med lagan bl6dprysting, hiartslattartruflanir eda
oregiulegan plis geta komid fram rangar meelingar. | peim tifellum er radlegt ad hafa
samband vid lzekni. Ef um mjég miklar truflanir § hjartslzetti er ad reeda (t.d. gatiatif) er masit
med pvi ad biedprystingur sé maeldur a hefébundinn hatt (med hlustunarpipu)

Teekid inniheldur vidkvaeman elekiréniskan Gtbinad og pvi ma bad ekki detta. Vemdid pad
fyrir hnjaski og raka.

Teaekid er eingdngu atlad fullorénum sem hafa 22-30 cm. umfang @ upphandiegg.

Notkun & svadum bar sem rafsegulbylgjur eru til stadar (brby!g}uofnar farsimar og énnur teeki
med Gigeislun) geta leitt il rangra meelinga.

Ef ekki & ad nota teekid i lengri tima er radlegt ad aftengja rafhloduna

Rafhlédurnar settar i

Fjarleegid lokid yfir rathiéduholfinu aftan 4 teekinu.

Setjid 4 rafhlodur af Alkaline AA 1,5V i taekid. Athugid ad
rafhiddumar sndi rétt og ad pélamir snui eins og synt er.
Athugid ad ekki ma nota hiadanlegar rathiodur i teekid.
Ad bessu loknu er iokid sett aftur & og na getid bid stillt
dagseiningu og tima.

Stilling a dagsetningu og tima

Fyrst blikkar tatan fyrir artalid. Med takka M1 getid pid haekkad paer 6lur sem birtast & skjanum
og med takka M2 getid bid lackkad paer. Stillid é rétt artal og stadfestid sidan med pviad yta a
start/stop takkann.

Stillid sidan manudinn og notid einnig M1 og M2 takkana, Stadfestié med starl/stop stakkanum.
Stillidé sidan manadardag og notid einnig M1 og M2 takkana. Stadfestid med start/stop takkanum.
N getid bid stillf timann og gerid pad midad vid 24 tima i solarhring. Veljid fyrst kiukkutimana og
staffestid med stari/stop og sidan mindturnar. Eftir ad hafa stadfest petta med start/stop
takkanum slekkur teekid & sér sjalfkrata en synir klukkuna.

Skipt um rafhlédur

begar taknid fyrir rathlédurnar byrjar ad blikka eru rathiédurnar 68um ad taemast. Ad visu er enn
hagt ad maela en radlagt er ad skipta sem fyrst um rafhlédur. Pegar rathibdutaknid er stbdugt a
skianum er ekki haegt ad mala fyrr en skipt hefur verid um rafhiédurnar.  begar rafhiGdumar
hafa verid flarlaegdar Gr taskinu, og nyjar settar 1 verdur ad stilla klukkuna & ny. Meaeld gildi sem
ery i minhunum geymast samt afram. Athugid ad onytum rafhigdum a ekki ad henda med
heimilissorpi. Peim & annadhvort ad koma & endurvinnslustddvar eda til umbodsadilans sem
kemur peim i endurvinnsiu.

Notkun med straumbreyti

Taekid ma einnig nota med straumbreyti og ba eiga engar rafhiddur ad vera i hélfinu.
Spennubreytir feest undir niumering 071.01. Blddprystingsmaelinn ma adeins noia med pessum
straumbreyti og eingdngu ma stinga straumbreytinum i samband vid ba spennu sem upp er gefin
a honum. Um leid og straumbreytirinn er tekinn tr sambandi, hverfa dagsetning og kiukka, en 6l
meeligildi verda afram i minnunum.



Padanum komid fyrir
Pidinn hentar fyrir upphandleggi sem eru fra 22 til 32cm. ad umfangi og eingdnhgu ma

nota padann sem fylgir taekinu.  Aukalega er hasgt ad panta puda fyrir upphandleggi sem eru
3242 cm

Komid padanum fyrir & upphandlegg og gaetié pess ad ekkert P
hindri blodstreymi fram i handlegginn. (teygjubdnd um
handlegg, préngar ermar o.s.frv.)

Stadsetjid pudann 2 - 3 cm. fyrir ofan olnbogann.

Vefjid sidan lausa endanum pétlingsfast en pd ekki of fast utan
um padann og franska rennilasinn. Padinn a ad vera bannig ad
haegt sé ad smeygja tveimur fingrum undir hann.

Tengid sidan slonguna vid tengilinn a taekinu og gaetid pess ad
eingdngu ma nota original-pidann sem fylgir pessu taski.

Framkvaemid melinguna avalt sitjandi og stadsetjid
framhandglegginn pannig ad brinin 4 pdidanum sé i sému haed
og hjartad og latid 16fann snia upp. Til ad koma i veg fyrir ranga
maelingu er naudsyniegt ad halda handleggnum kyrrum og tala
ekki 4 medan 4 maelingu stendur. Latid hendina t.d. hvila 3
bordpidtu.

Haegt er ad maela hvort sem er i siffandi eda liggjandi stédu.
Athugid hinsvegar ad hafa padann i hjartahaed. Til ad maelingin
verdi sem réttust er naudsynlegt ad vera rélegur og tala ekki 4
medan a meelingu stendur.

Maeling

Kveikid 4 maelinum med pvi ad yla a “start/stop” takkann.

Maelirinn fer i siagifsprofun og @ medan a henni stendur eru 6l takn a skjanum synd i Grskamma
stund, en sidan fer maelingin i gang. A medan maelirinn daelir lofti Gt | pddann kemur taknid “A”
& skjainn. brystingurinn er aukinn upp | alit 26 180 mmHg. Ef sé prystingur er ekki naegjaniegur
baetir taskid 30 mmHg vid (Fuzzy Logic).

begar loftid { ptdanum minnkar og palsinn er maeldur kemur hjartatakni "9 4 skjainn.

Ad maelingu lokinni fer prystingurinn fliott af padanum og upp kemur mjorra hjartatakn “»”.
Pulsinn asamt efri og leegri morkum blodbrystings koma a skjainn.

NG veljié pid med pvi ad yta annadhvort 8 minni 1 eda 2 eda pad minni sem bid viljid geyma
bessar upplysingar i. Ef pbid veljid ekki minni, pa verBa upplysingamar seftar i bad minni sem
sidast var notad. Videigandi minni “M1" eda “M2” er synt a skjanum.

Slokkvié nd a maelinum med startstop takkanum. Um leid verdur sidasta maling send |
vidkomandi minni. Ef bid gleymid ad slokkva a teekinu pa siekkur pad sjalft a sér eftir ca. 3
minatur. | sliku iifelli fara upplysingar einnig sialfkrafa i videigandi minni. Parf ad abgata hvort
padinn sé témur og sidan er einfaldiega yit aftur a “start’-takkann.



Nad i télur r minnunum

bid getid kaltad fram t6lur Gr badum minnunum og skodad medalid! ar beim.
Yti6 2 minni M1 eda M2. Fyrst kemur fram medaltal allra maelinga i pessu minni synt og
er um leid taknad med bokstafnum I"'A”.
Med bvi ad yta aftur 4 takkann koma einstakar meelingar fram — fyrst si sidasta en sidan
koma gildin og eru merkt fra 1 og upp i 30. Eftir ca. 4 sek. er dagsetningin synd og eftir
adrar 4 sek. er klukkan sem st maeling var tekin einnig synd.
begar 30 maelingar eru komnar i vidkomandi minni er elsia gildinu evtt til ad ryma til fyrir
ny gildi.
Ef ekki er siokkt & taskinu med start/stop takkanum pa slokknar sjalfkrafa & pvi eftir eftir
ca. 30 sek.

Athugid: Einnig ma nota sitt hvort minnid fyrir maglingu aé morgni og kvaldi.

Gildum i minnum eytt

Eeyda ma einni eda Sllum meaelingum GOr minnunum.
Til ad eyda einstdkum maelingum er valin sG maaling sem eyda 4 og minnistokkunum M1
eda M2 sidan haildid nidri. Skjarinn byrjar ad blikka. Haldid takkanum afram nidri bar il
skjarinn verdur audur.
Til ad eyda &llum gildum sem eru | minninu er valid pad minni sem eyda a ar. Medaital
maelinga i minninu er synt og taknad med “A”. Haldid pa vidkomandi takka M1 eda M2
nidri par tit skjarinn verbur audur.

Hreinsun

Hreinsid takid adeins med mjukum og adeins rokum kit

Notid aldrei flictandi eda fést hreinsiefni.

Alls ekki ma setia tz2kid undir vatnsbunu, pvi pa gaeti vatn komist inn i taskid og eydilagt pad.

Vié geymslu ma ekki setjia neina punga hiuti ofan a teekid. Vid langa geymsiu radleggjum vid
ykkur ad taka rathiédurnar Gr pvi. Athugid ad briéta padann ekki pétt saman.

Abyrgd og pjénusta

Vinsamlegast athugid ad 6ll vidgerda og abyrgdapjénusta er hja umbodsadilanum sem er:

PFAFF-Borgarljés hf.
Grensasvegi 13
108 Reykjavik
simi 414-0451

www.pfaff.is



