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Klukka / Dagsetning
Haerri mork blodprystings
Laegri mork blédprystings
Takn fyrir hjartslattartruflanir m
Takn fyrir pulsinn @@

Takn fyrir notendur

Aheettu diéour

Numer a minni (upplysingar um
minni, Medalgildi ®, Morgunn (AM)
Kvold (PM)

10 Lofttaeming (6r)

11 Takn fyrir rafhlodu

12 Takn fyrir Bluetooth yfirfaerslu
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Mansétta

Slanga i manséttu

Tengi a slongu

Skjar
Minnistakkar M1/M2
START/STOP takki

Ahaettu didour
Tengill fyrir manséttu
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Umbodsadili: Pfaff hf, Grensasvegi 13, Rvk.



Manséttan sett a

Stingid slongunni sidan i samband vid

tengid a meelinum.

Manséttan hentar fyrir umfang upphandleggs
ef orin @ henni ¥ visar a svaedi sem er vid OK
sveedid. Manséttan hentar handleggjum med

umfang 22 til 44 cm.

Stadsetjid manséttuna pannig a beran
upp-

handlegginn ad nedri brun hennar sé ca.
2-3 cm fyrir ofan olnbogann og ad
slangan snui nidur ad |[6fanum.

Leggid sidan lausa enda manséttunnar
pétt

en ekki of fast ofan a manséttuna og
leesid

franska rennilasnum. Manséttan a ad
liggja pannig ad pid getid rennt tveimur
fingrum inn undir hana ad nedanverdu

=

Ef pid framkvaemid maelinguna a haegri hendi, pa er sléngan vid
innanverdan olnbogann. Geetid pess ad hendin liggi aldrei ofan a

slongunni.

BI6dprystingur getur verid adeins mismunandi i haegri eda vinstri
handlegg. Meelid avallt prystinginn @ sama handlegg



Rétt likamsstada er naudsynleg

l (] QL

Vid meaelingu er naudsynlegt ad likamsstadan sé rétt og best er ad
sitja i paegilegum stdl og lata hendina hvila a bordplotu.

Pad er einnig haegt ad meela i liggjandi stodu en gaetid pess po avallt
ad manséttan sé i svipadri haed og hjartad er.

Krossid ekki faetur en Iatid pa vera flata og paegilega hlid vid hlid .
Til ad meelingin verdi sem nakvaemust er naudsynlegt ad pid sitjid eda
liggid sem rélegust og talid ekki & medan meeling fer fram.

Maeling a blédprystingi

Til ad reesa maelinn ytio pid & START/STOP takkann ?*88;%888
og pa koma 0Oll takn a skjainn i stuttan tima. g iB'EE

Eftir 3 sekundur byrjar meelirinn sidan sjalfkrafa ad S 888
meela blédprystinginn. < na w88

Med pvi ad yta 8 START/STOP takkann getid pid hveneer se
haett vid maelinguna.
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Um leid og meelirinn finnur fyrir pulsi kemur taknid fyrir hann a skjainn @@

Meelirinn synir nu baedi ha og lagprysting asamt puls




Er kemur a skjainn ef meaelingin hefur ekki tekist eins og JEEEED
eetlast var til. Endurtaki® maelinguna. ' '

Med pvi ad yta a minnistakkana M1 eda M2 veljid pid pad minni sem
pbid eetlid ad nota fyrir nidurstodu meelingarinnar. Ef pid veljid ekki
minni pa verda nidurstodurnar settar i pad minni sem sidast var notad
og videig-andi takn minnisins kemur a skjainn.

Slokkvid nu @ meelinum med pvi ad yta a START/STOP takkann og
vid pad feerast meeligildin yfir i minnid.

Ef pid slokkvid ekki sjalf & maelinum slekkur hann sjalfkrafa a sér eftir
u.p.b. 30 sekundur.

Ef Bluetooth yfirfeersla hefur verid gerd virk verda gognin send i
Beurer HealthManager appid.

| fyrsta sinn sem pid tengist kemur sex stafa PIN kédi & skjainn og a
sama tima kemur innslattarsvid i simann par sem pid purfid ad skra
bennan kdda. Eftir pad er komid samband a milli meelisins og
simans. Bluetooth taknid a skjanum blikkar. Maelirinn reynir nu i ca.
30 sekundur ad koma a sambandi vid appid.

Pegar samband hefur komist & haettir Bluetooth taknid ad blikka og
allar upplysingar verda sendar yfir i appid. Ad lokinni yfirfeersiu
slekkur meelirinn sjalftkrafa a sér.

Ef ekki naest samband vid appid a fyrstu sekundunum slokknar a
Bluetooth takninu og meelirinn slekkur sjalfkrafa a sér eftir eina
minutu.

Ef pid gleymid ad slokkva a meelinum slekkur hann avallt sjalfkrafa a
sér eftir eina minutu. | sliku tilfelli verda Bluetooth gildin geymd i
sidast notada minni meelisins.

Bidid avallt i eina minutu adur en pid meelid a nyjan leik

1min



Ahzttu diddan

Alpjéda heilbrigdisstofnunin (WHO) hefur gefid ut gildi par sem blod-
brystingur er flokkadur eftir pvi hve prystingurinn er mikill:

Haerri prystingur | Laegri prystingur | Flokkun Litur diddu

=180 2110 3 (mikill) Raudur

160-179 100-109 2 (medal) Appelsinugulur

140-159 90-99 1 (mildur) Gulur

130-139 85-89 Har en po Greenn
edlilegur

120-129 80-84 Edlilegur Greenn

<120 <80 Bestur Graenn

Heimild: WHO 1999 (Alpjoda Heilbrigdisstofnunin)

Vandamal og lausnir a peim:

Villumelding | Moguleg orsok Lausn
Er1 Enginn puls fannst Endurtakid meelinguna en
bidid i eina minutu
Er2 Pid hreyféud ykkur Ekki hreyfa ykkur og ekKki
tala @ medan a meaelingu
stendur
Er3 Manseéttan situr ekki rétt | Lagfeerid og endurtakid meel-
inguna eftir eina mindtu
Er4 Einhver villa hefur Endurtakid meelinguna eftir
komid upp ca. eina minutu og geetid
bess ad hvorki hreyfa ykkur
ela tala.
Er5 Daeluprystingurinn er Reynid aftur og athugid
haerri en 300mmHg hvort ekki deelist nu rétt
i manséttuna
Er6 Rafhlédurnar eru ad Setjid nyjar rafhlodur i
BT verda tdmar maelinn.
Er7 § Ekki er haegt ad yfirfeera | Farid yfir kaflann “yfirfeersla

gognin med Bluetooth

gagna med Bluetooth”




Taeknilegar upplysingar

Blédprystingsmaelir

BM 54

Meelisvid Prystingur @ manséttu 0-250mmHg
Haprystingur 50-250mmHg
Lagprystingur 30-200mmHg
Puls 40-180 slog a minutu
Nakveemni Haprystings £3mmHg

Lagprystings +t3mmHg
Puls +5% synds gildis

Maelionakvaemni

Ham. leyfileg standard fravik samkvaemt
kliniskum préfunum:
Haprystings og lagprystings 8mmHg

Minni

2 og hvort um sig med 60 geymslusvaedi

Staerd .a manséttu

fyrir 22 til 44 cm umfang

Rafhlédur og liftimi peirra

4 stk. 1,5V AAA rafhlodur

Liftimi er fyrir ca. 200 meelingar en po
had haed a blédprysting og/eda prysting
fyrir deelu og fjdlda Bluetooth
yfirfeersina.

Yfirfaersla med Bluetooth
“wireless technology”

Notast vid “Bluetooth low energy
technology” -Tidni 2402 Mhz -
2480MHz. Sendiafkdst ham. 4dBm.
Samrymanlegt vid Bluetooth 4.0
snjallsima og spjaldtolvur.




